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     Vital Greensとは？
Vital Greens（バイタル・グリーンズ）とは、身体の各細胞の健康、活動、維持に欠かせない76種類の栄養素

や酵素を豊富に含む栄養補給食品です。自然食品から抽出されたビタミンや大量／微量ミネラル、抗酸化物、

プロバイオティクス（腸内の健康促進）、必須アミノ酸、必須脂肪酸（オメガ3およびオメガ6）、消化酵素、細

胞色素、植物性ステロール、繊維が含まれています。これらの栄養素の相乗作用が、生きた食品を補い、合成

ビタミン剤ではどうしても崩れがちな栄養のバランスを回復します。身体の健康と活動に必要な天然栄養素を

毎日確実に摂取することができる、消化吸収性にすぐれた粉末タイプです。

Vital Greens は、シドニーを本拠とする、延べ26年間の臨床経験を持つ二人の自然療法医・ハーバリストによ

り、どうしても栄養が偏りがちな現代人の毎日の栄養所要量を満たすために考案されました。

Vital Greens は、総合栄養補給食品として、身体の活力増進、代謝促進、アルカリ化を助けます。
おいしいパウダー状の Vital Greens ひとつで、必要栄養素を全て摂取することが出来ます。

こんな人に最適 !
現代人の日常生活はファーストフードの常食による栄養の偏りや、有毒物質、ストレス、睡眠不足など、多く

の健康阻害要因にさらされています。ビタミンやミネラル、抗酸化物、たんぱく質などの補給の必要性に関す

る認識が高まってきています。しかし、実際に補給するとなると、言うは易く行うは難しが実態でした。

必要な栄養補給食品を別々に揃えようとすると、混乱しがちで面倒なばかりでなく、費用もばかになりません。

Vital Greens は、一日一回ジュース、豆乳、水などに混ぜて飲むだけ。手軽に広範囲の栄養補給ができます。

      もう、栄養補給に迷うことはありません！
VITAL GREENS の効用
Vital Greens には、以下の働きがあります :
解毒・代謝促進作用−大腸や肝臓からの有害物質の排出促進や各細胞の代謝促進作用。腸壁に溜まった老廃物
や肝臓に蓄積した有害物を徐々に体外に排出したり、脂肪の乳化を促進してコレステロール値や血圧を制御し
たりする効用があります。

活力増進／アルカリ化− Vital Greens には、疲れやストレスを取り、活力や元気の元となる栄養素が多く含
まれています。また、アルカリ化が促進され、精神的安定や活力も向上します。

健康増進 − Vital Greens は、重要な抗酸化物や適応性を促進するハーブを含み、スタミナや持久力、免疫力
を高める効用があります。細胞の原材料となる植物性栄養素も多く含まれています。また、ヨーグルトにはプ
ロバイオティクス物質が3種類しか含まれていないのに比べ、Vital Greens にはなんと9種類も含まれています。

頭の働きの促進 −頭の働きを助け、集中力を増す働きがあると言われるレシチン、イチョウ、ローズマリー、
補酵素Q10を含んでいます。

朝食をとっている時間がない！でも、朝食が一番重要な食事だって本当？
本当です！朝食を取るか取らないかで、一日の気分、エネルギー、集中力が全く違ってきます。でも、多くの
人にとって朝はとても忙しい時間帯で、十分なたんぱく質を含む朝食を準備して食べることは、なかなか難し
いのが実情です。Vital Greens なら、たったの一分で一日の所要栄養素を全て賄うことができます。ついに、
この古くからの問題に現実的な解決策が登場しました！

でも、VITAL GREENS は高価なのでは？
もし、Vital Greens に含まれている全ての栄養補給食品、抗酸化物、薬草エキス、たんぱく質、ビタミン、ミ
ネラルを全て別々に買おうとすると、その費用は月額$250、一日にして$8.35にもなります。それに比べて、
Vital Greens のコストは一日$3.00程度です。完全総合栄養補給食品ですので、これ以外の栄養補給食品は不
要です。たいていの人は、それ以上のお金をコーヒーやお菓子に使っています。どちらがより健康に良いと言
えるでしょうか？

他にビタミン補給は全く要らないのですか？
Vital Greens�は本品以外にはビタミン剤や緩下剤を取らなくても一日栄養所要量を満たすよう配合してありま
す。本品以外のビタミン剤等と併用する場合は、まず専門家にご相談下さい。

100g、300g、400ggの三種類のパッケージがあります。の三種類のパッケージがあります。

住所： P.O. Box 849 Newport Beach NSW 2106 Australia
電話：(02) 9918 7077 （シドニーのみ）

1800 678 919 �（オーストラリア国内他地域から )��
ウェブサイト：：www.vitalgreens.com

��濃縮有機米たんぱく� 2,500mg

有機スピルリナ� 1,500�mg

大豆レシチン（95%脱脂）

りん脂質1,500mg

非乳性プロバイオティクス�Rhamnosus�L.Thermo.

L.Acidoph./Bifidus�Casei/Brevis/Bulgaricus

1gあたり３億個

有機リンゴ繊維� 1,000mg

カルシウム�−

（うち炭酸カルシウム200mg、
クエン酸カルシウム300mg）� 500�mg

アーティチョーク全球粉末� 750mg

有機亜麻種粉末� 500mg

有機アルファルファ粉末� 500mg

ビタミンC（緩衝済）� 500mg

有機小麦青汁粉末� 500mg

有機クロレラ� 500mg

有機米糠� 350mg

クエン酸カリウム� 350mg

有機大麦青汁粉末� 350mg

有機ビルベリー果汁エキス� 300mg

アセロラ果汁粉末� 250mg

有機ビートジュース粉末� 250mg

クエン酸マグネシウム� 250mg

ローズヒップ� 250mg

甘草粉末� 100mg

有機ほうれん草粉末� 100mg

グレープシード・エキス (標準値95%�O.P.C.)

�� 100mg

ビタミンE（トコフェロール各種）� 200�I.U.

シベリア産朝鮮人参� 100mg

チョウセンゴミシ・エキス� 100mg

タイツリオウギ� 100mg

聖マリアアザミ� 100mg

イチョウ� 100mg

アシュワガンダ (Withania�somnifera)� 100mg

ローズマリー・エキス� 100mg

MSM（メチルサルフォニルメタン）� 100mg

有機緑茶エキス� 100mg

ショウガ� 100mg

麹菌

（食物酵素）� 80mg

ブロメライン粉末� 80mg

パウダルコ粉末� 50mg

リン酸カルシウム� 50mg

タンポポ根� 50mg

何首烏� 50mg

コレカルシフェロール（ビタミンD）� 10�I.U.

ナイアシンアミド� 50mg

ホーソーン� 35mg

コロイド状シリカ� 35mg

霊芝エキス� 30mg

アカニレ� 25mg

ゴボウ� 25mg

ニコチン酸� 20mg

亜鉛キレート� 20mg

Co-Q10（ユビデカレノン）� 20mg

パントテン酸カルシウム� 55mg

塩酸ピリドキシン� 40mg

ケルプ� 12mg

シイタケ� 10mg

チアミン� 10mg

リボフラビン� 10mg

ベータカロチン（5000IU）�� 3mg

グルコン酸銅� 2mg

マンガンキレート� 2mg

葉酸� 400mcg

ビオチン� 300mcg

ピコリン酸クロム� 250mcg

L-セレノメチオニン� 60mcg

シアノコバラミン（ビタミンB12）� 25mcg

基剤には有機トマト粉末、パイナップ
 ル、柑橘類ビオフラボノイド、有機
 ブロッコリおよびニンジン粉末、ア
  セロラ、ステビア、天然バニラを使
   用しています。

原材料：
 （一回分 15g あたり）
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